Vdazeni pratelé,

Masdz je tradicni, prirozend metoda stimulujici regeneracni procesy
v organismu. Je idedini souCdsti pécCe o zdravi a dobrou kondici
kazdého dospélého bez rozdilu véku. Kvalitné a pravidelné
provddéné masdze dokdzi predchdzet a ucinné pomdhat od
bolesti pretizeného a jednostranné namdhaného svalstva. Zmirfuji
psychické napéti a unavu, zlepsuji stav pokozky a stimuluji Cinnost
lymfatického systému, ¢imz urychluji odvod skodlivych latek z téla.
Masdze nabizeji vitanou chviku pro celkovou relaxaci a
pozastaveni, které pri dnesnim vysokém pracovnim tempu jisté
ocenite. Kdyz jste na masdzi, nic nemusite délat, na nic nemusite
myslet, nikdo po Vas nic nechce. Pouze leZite a relaxujte. Po masdzi
se budete citit uvolnéni, aktivni a odpocati. Kazdy druh masdze ma
navic specifické UCinky v zavislosti na svém zaméreni. Obecné plafi,
Ze Uspésnost jakékoliv terapie zavisi na vyvdzeném spolupUsobeni
nékolika rdznych faktord - na prijemném prostredi, které ndm dovoli
se spravné uvolnit, na citlivém a osobnim pristupu terapeuta, ktery
v nds dokdze vzbudit divéru a na kvalité samotné poskytované
péce. Proto v nékterych pripadech masdz nema ani viastni nazeyv,
vse je na individudinim pristupu a potrebé

Vaseho téla. Zde se odrdzi nejen VAs zdravotni stav, vék, povoldni,
ale i bezprostredni mentdaini rozpolozeni. Tomu vsemu po celou
dobu masdze se snazim peclivé naslouchat. Podivejte se, jaké
druhy masdzi nabizim a jak Vam mohou prospét. Urcité si vyberete.

Dychejte, uvolnéte se, naslouchejte dotekim, duvéruite,
prozivejte.

Prosté jen budte ©

Jana Flaxovd




PROVOINi DOBA

CTVRTEK  16:00 - 20:00
PATEK 16:00 - 20:00
SOBOTA  10:00 - 20:00

Masérna
Hlavni vstup do Hotelu Il. po schodisti dolU, prostor je oznacen.

Masdz mimo provozni dobu je moznd po domluve s pani
masérkou. Nutnost minimdiné dvou po sobé jdoucich masdzi.
Nutnd v€asnd rezervace predem !

Pro firmy s vétsim poctem konanych masdzi lze domluvit
kratsi dobu jednotlivych masdzi.

Platba za provedené masdze je v hotovosti pfimo u pani masérky.

KONTAKT

Jana Flaxova
tel. +420 728 089 866
mail: jana.flaxova@gmail.com




NABIDKA MASAZI

Relaxaéni olejovd masaz

Masdz je provddéna teplym olejem, prindsi uvolnéni pfi
nadmérném dusevnim a fyzickém napéti.

60 min. 1.500,- K&

Aromatickd masaz

Pouziva se u ni aromaterapeutické oleje. Masdz je velmi relaxacni,
jemnd a pomald.

60 min. 1.500,- K&

Klasickd masaz

PUsobi okamzZité a jednordzoveé nejen na télesny ale i dusevni stav
masirované osoby.

60 min. 1.500,- KC

Cokoladova masdz

Masdz celého téla horkou Cokolddou. Masdz je urcena pro
vSechny, co touzi po hyckdni a hlubokém uvolnéni.

60 min. 1.900,- K&

Masdz Idvovymi kameny

Havajskd technika, teplo Idvovych kamend ihned pronikd do
svall. Rozpousti svalové kieCe a Unavu.

60 min. 1.800,- K&

Twiggi masaz

Zestihlujici masdz, kazdy masdazni pohyb byl vybrdan tak, aby
napomahal lipolyze a regeneraci spojovaci tkané.

45 min. 1.200,- K&

Lifting obliceje

Manudini metoda vyhlazovani obliceje, odstranuje strnuly a
unaveny vyraz, podporuje regeneraci, zvysuje pevnost pokozky.
Masdz md ihned viditelné U&inky. U&innost masdze spodiva v
technice masdazenikoliv v kosmetickém prostredku.

45 min. 1.600,- K




Pro ty co si nevybrali Ize po osobni dohodé s masérkou
objednat ndsledujici typy masdzi:

Pohybovy aparat

Dornova metoda

Cinskd masdz

Cinskd& energetickd masdz

Vital masdz

Neurodistenzivni masdz
Biodynamickd masdaz
Mobilizacni techniky uvolfovani blokad
Breussova masdz

Ruskd masdz

Rehabilitacni metoda SM-systém

Relaxace a detoxikace
Indickd masdaz hlavy
Masdaz bylinnymi mésci
Magic hands

Vinnd masdz

Medovd masdz

Masdz Lomi Lomi

Kandel masdz

Formovani postavy
Ozonovd terapie
Zestihlujici kdvova masdz
Fitness masaz

Krasa a omlazeni

Japonskd masdz obliceje

Shirodara

Lymfodrendz

Lymfatickd masdz s Cernym mydiem

Masdz pro téhotné Zeny

Informace poskytuje pouze pi. Flaxova.




Moznost pripraveni ddrkového poukazu v libovolné hodnoté.
Plathost poukazu je vidy 3 mésice. Pri preddni poukazu
obdarované osobé je dulezité zminit, aby si udélala vEasnou
rezervaci.

Poukaz Vam vystavi na hotelové recepci Hotelu Kravi hora.

VZIOR

Platnost:31.3.2016
/

Masaz
dle vliastniho vybéru
vhodnoté 1.000,- K¢

Jan a Flaxova
Rezervace:tel.728 089 866

rezervace masazi minimalné4 tydny pifed koncem platnostipo ukazu.
Poukaz nelze proplatit a ménit za jiné sluzZby. dobu platno sti poukazu nelze pro dluzZo vat.




