Provozni doba:

HOTEL KRAVI HORA

Ut - Pd 15:00 - 22.00
(Yo, 10:00 - 22.00

Cenik masazi a zabalu

KLASICKA MASAZ

Masdz zad + sije (Cdstecnd) 30 min 320 K¢
Masdz zad + Sije (Cdstecnd) 40 min 380 K¢
Celkovd masadz (zada, Sije, HK, DK) 60 min 630 K¢

ANTICELULITIDOVA MASAZ + OZONOVY ZABAL

(stehna, hyzdé) 50 min 580 K¢
AROMATICKA MASAZ

MasdZ zad + sije (Cdstecnd) 30 min 310 K¢
Masdz zad + Sije (Cdstecnd) 40 min 410 K¢
Celkova masadz (zdda, Sije, HK, DK) 60 min 660 K¢
HAVAJSKA MASAZ

MasdZ zad + sije (¢dstecnd) 30 min 350 K¢
Masadz zad + Sije (Cdstecnd) 40 min 450 K¢
Celkova masadz (zdda, Sije, HK, DK) 60 min 680 K¢
MEDOVA MASAZ

Masdz zad + sije 50 min 510kK¢
MASAZ LAVOVYMI KAMENY

MasdZ zad + sije (¢dstecnad) 30 min 345 K¢
Celkovd masadz (zada, Sije, HK, DK) 60 min 690 K¢
MASAZ COKOLADOVA

Masdz zad + Sije (Cdstecnd) 40 min 450 K¢
Celkovd masadz (zada, Sije, HK, DK) 60 min 680 K¢
KLASICKA MASAZ +VULCAN PACK 30min 290 K&
ZABAL COKOLADOVY 40 min 450 K&
ZABAL SKORICOVY 40 min 300 K&

ZABAL VULCAN PACK 15 min 120 kK¢




DRUHY MASAZI
KLASICKA MASAZ
Klasickd masadz je vhodna pri zvysené fyzické ndmaze a bolesti svalstva.
Kontraindikace: krecové Zily, modriny, hluboké rany, téhotenstvi

ANTICELULITIDOVA MASAZ + OZONOVY ZABAL

Zmirriuje projevy celulitidy na nohou a hyZdich.

Za pomoci celuliniového oleje narusuje masér tukové bunky. Po masdzi nanese specialni prirodni
pfipravek OLOZOL,

ktery zahriva tkané. Poté nohy a hyZdé zabali do folie a klient odpocivd v zabalu.

Kontraindikace: krecové Zily

AROMATICKA MASAZ

Aromatickd masdZ je oproti klasické masaZi jemnéjsi a pomalejsi. PouZivad se pfi ni aromaticky olej.
Tato masdz je vyloZené relaxacni.

Kontraindikace: krecové Zily, modriny, hluboké rdny, téhotenstvi

HAVAJSKA MASAZ
Havajskd masdz je plosnéjsi. Masér zde zapojuje vice lokty a predlokti.
Kontraindikace: krecové Zily, modriny, hluboké rdny, téhotenstvi

MEDOVA MASAZ

Medovd masdZ pisobi zejména detoxikacné. Priibéh této masdZe je rozdélen do tfi fazi po dvaceti
minutdch.

Med na zddech méni svou konzistenci. Po zdvérecné treti fdzi se med teplym vihkym rucnikem
odstrani a masér provede zklidriujici zabal.

Kontraindikace: vyrazné ochlupeni zad, vétsi pocet vystupujicich znaminek

MASAZ LAVOVYMI KAMENY

MasaZ lavovymi kameny pisobi relaxacné, detoxikuje organismus, zvysuje krevni obéh, prohriva
svalstvo a nabiji energii.

Masér provadi masdz nahratymi kameny a poté prikladd kameny na plosky nohou, lytka, stehna a
podél pdatere. Po priloZeni leZi klient v zabalu.

Kontraindikace: krecové Zily, vysoky krevni tlak, tehotenstvi

COKOLADOVA MASAZ A ZABAL

Zabal a masadzZ horkou ¢okolddou odstrariuje dlouhodobé nashromdzdény stres a unavu. Kakao
zabranuje pronikani volnych radikalti a ma harmonizujici a jemné stimulujici ucinek. Obsah
Theobrominu podporuje ldtkovou vyménu v lidském téle. Cokoldda dokdze stimulovat v mozku
tvorbu dopaminu a uvolrfiovat endorfiny a serotonin (hormony Stésti). Diky cokolddové masaZi i
zdbalu pronikaji do pokoZky také vitaminy, aminokyseliny, minerdly, antioxydanty.

Po aplikaci je pokozka vyhlazend a osetrend — idedlIni doplnék pro anticelulitidni program.
Cokoterapie md pfiznivy vliv na &innost srdce a podporuje detoxikaci.

ZABAL SKORICOVY
Viysoce ucinny krém urceny k thermozdbalum a pfi celulitidé za ucelem korekce neZddoucich
tukovych loZisek pfi formovadni postavy.

ZABAL VULCAN PACK

Pomdha pri bolestech krcni pdtefe, ischiasu, revmatickych obtiZich, k podpore jaternich funkci a
doléceni pri urazech. Vulkan pack je sloZen ze tfech rozdilnych druh( minerdlnich granuldti
vulkanického ptvodu bez chemickych sloZek a je velmi vhodny k tepelné terapii.



